ALERGENOS SEGUN REGLAMENTO 1169/2011

Gea MENU BEBE (55

Soja

'
Cate r | xido de azufre
M AY Altramuces  Moluscos  y sulfitos Lécteos  Glulen  Crustdceos  Huevos  Pescado  Cacahuetes

Apio  Frulosdecast ogtaza  Granos de sésamo

SEMANAL LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 1

12PLATO CREMA DE VERDURAS CON PAVO CREMA DE VERDURAS CON MERLUZA CREMA DE VERDURAS CON CORDERO CREMA DE VERDURAS CON TERNERA
YOGURT DE INICIO O (] FRUTA TRITURADA YOGURT DE INICIO O FRUTA TRITURADA
POSTRE Kcal: 136; Prot: 8; Lip: 6; HC: 23 Kcal: 112; Prot: 9; Lip: 10; HC: 22 Kcal: 147; Prot: 12; Lip:10; HC: 20 Kcal: 123; Prot: 7; Lip: 8; HC: 19

RECOMENDACIONES GENERALES:

Razén Social: Gea Catering, S.L, N2 de Registro Sanitario: 26,019253/SE. C/ Manuel Garcia Babio, 11 C.P: 41.950, Castilleja de la Cuesta (Sevilla)
TIf: 630 16 19 37 e-mail: info@geacatering.es Menu supervisado por Carmen Valle Garcia, Técnico Superior en Dietética

Bebés menores de 6 meses: Alimentar preferiblemente con leche materna o formulas de inicio. En caso de ofrecer papillas:
preferiblemente
de frutas, cereales sin gluten a partir del (42-52 mes).
Bebés de 6 meses a 8 meses: Se mantiene ingesta minima diaria de leche para mantener, mds leche de continuacidn y se introduce
alimentacion complementaria con purés/cremas.
Verduras y hortalizas del tipo: patata, calabacin, judias, calabaza, puerro, guisantes y zanahoria. (foliaceas a partir del 92-112 mes).
Yogur (con leche de continuacidn). Papillas con fruta madura.
Proteina Animal: pollo y pavo inicialmente, después ternera y cordero. Introduccién sélo de pescado blanco. Mds aceite en pequefias
cantidades.
Papillas de cereales con gluten en pequefiias cantidades (82 mes).
Bebés de 9 a 10 meses: Se mantiene ingesta minima diaria de leche para mantener mas leche de continuacioén.
Se le puede dar galletas con cereales caseras.
Verduras: Introduccion de coliflor, cebolla, nabo y tomate. Ofrecer fruta en trocitos pequeiios.
Se le puede ofrecer trocitos de carne y pescado para que mastique.
Lacteos solo con bifidus o lactobacilus.
Huevos (solo la yema)
Bebés de 11 a 12 meses: Se mantiene ingesta minima diaria de leche para mantener, mas leche de continuacién.
Mantener papilla de cereales y los purés menos triturados y mas grumosos.
Pescado azul a partir del afio y sera 1 racién/semana.
Fruta y verdura a diario.
Ofrecer quesito en porciones pequefias (ha de ser fabricado con leche de continuacion).
Huevo entero si acepta la yema.
Introduccion de legumbres sin piel.

CREMA DE VERDURAS CON POLLO
YOGURT DE INICIO
Kcal: 135; Prot: 9; Lip: 7; HC: 20

VIERNES 8

CREMA DE VERDURAS CON POLLO
YOGURT DE INICIO
Kcal: 134; Prot: 8; Lip: 7; HC: 22

VIERNES 15

CREMA DE VERDURAS CON POLLO
YOGURT DE INICIO
Kcal: 134; Prot: 10; Lip: 8; HC: 18

VIERNES 22

CREMA DE VERDURAS CON POLLO
YOGURT DE INICIO
Kcal: 134; Prot: 10; Lip: 8; HC: 18 €}

VIERNES 29

CREMA DE VERDURAS CON POLLO
YOGURT DE INICIO
Kcal: 134; Prot: 8; Lip: 7; HC: 22

Las verduras que usamos en
las cremas son: zanahoria,
calabaza, calabacin y patatas
Usamos Aceite de oliva

Y no afiadimos sal a los platos.
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