MENU BEBE 4: POLLO, PAVO, TERNERA Y PESCADO

miércoles viernes
SEMANA 1
Puré de patata, calabacin, Puré de patata, calabaza,calabacin Puré de patata, calabazay Puré de patata, calabacin, Puré de patata,calabacin,
zanahoria y judias verdes y pollo zanahoria y ternera zanahoria, judias verdes y merluza zanahorias y pavo
Fruta triturada Yogur inicio Fruta triturada Yogur inicio Fruta triturada
SEMANA 2
Puré de patata, calabacin, calabaza Puré de patata, zanahoria,calabacin , Puré de calabacin, calabaza, judias Puré de patata,calabacin,calabaza y
L Puré de patata, calabaza y ternera
y judias verdes y pollo Fruta triturada verdes y merluza pavo
Fruta triturada Yogur inicio Yogur inicio Fruta triturada

A todos lo purés se les afiade aceite de oliva virgen extra y no contienen sal.
Las verduras que se utilizan son: patata, calabaza, calabacin, judias verdes y puerro.
La introduccion de proteinas sera progresiva y siempre siguiendo las indicaciones del pediatra.
El menu esta elaborado teniendo en cuenta las recomendaciones de la Asociacion Espafola de Pediatria.
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