La Abuela Catering, S.L

Menu intermedio OCTUBRE 2026

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2
Triturado de Macarrones Triturado de Puchero con
@ con tomate y lomo @ estrellitas y pollo
Pan y fruta de temporada o Pany fruta de temporada o
yogur yogur
5 6 7 8 9
4 phl: h \ AL | f Triturado de Sopa de fideos y e 0 con Triturado de Guiso de patatas con
Crema de zanahorias con huevo Triturado de Lentejas castellanas LELbN A @ verduras y lomo

Pan y fruta de temporada o yogur

8

Pan y fruta de temporada o yogur

Pan y fruta de temporada o

Q yogur

tomate y merluza
Pan y fruta de temporada o yogur

Pan y fruta de temporada o yogur

12 13 14 15 16
Triturado de Lentejas estofadas Crema de champifiones Triturado de Sopa de puchero Triturado de Estofado de
FESTIVO Pany fruta de temporada o y lomo y pollo @ patatas
yosur Pany fruta de Pan y fruta de temporada o yogur Pany fruta de
temporada o yogur temporada o yogur
19 20 21 22 23

Triturado de Lentejas con arroz
@ Pan y fruta de temporada o yogur

Q Crema de judias verdes y merluza

M Pany fruta de temporada o
& yogur

Triturado de Guiso de

@ 0 patatas con chocos

Pan y fruta de
temporada o yogur

Triturado de Cocido de garbanzos
Pan y fruta de temporada o yogur

Triturado de Espirales en salsa
de tomate y pavo
Pan y fruta de temporada o

yogur

26

27

28

29

30

@ Triturado de Guiso de patatas
con zanahorias y lomo
Pan y fruta de temporada o yogur

C 6

Triturado de Guiso de alubias
Pan y fruta de temporada
0 yogur

Triturado de Arroz con tomate y
pollo
Pan y fruta de temporada o yogur

Crema de calabacin y huevo
Pan y fruta de temporada o

yogur

e Triturado de Sopita de verduras
y merluza
Pan y fruta de temporada o yogur

Aplo Cereales con gluten  Crustaceos

o o e

Pescado Soja Sulfitos

Mostaza sésamo Altramuz Cacahuete

Moluscos Frutos secos Huevos
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